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MENSAJE DE NUESTRA
DIRECTORA

El ano 2022 fue un ano de reencontrarnos
y replantearnos diferentes desafios.
Recién saliendo de una pandemia mundial
por COVID 19, se hacia tremendamente
necesario brindarle apoyos a quienes nos
necesitaban mas que nunca; las y los
jovenes con discapacidad y sus familias.

La resiliencia es un término que marcé
este ano; ante la adversidad, con mucho
esfuerzo y amor por lo que hacemos,

pudimos concretar nuestros objetivos: “La resiliencia es un
Reencontrarnos presencialmente y té . P
continuar con nuestras sesiones ermino qué marco
virtuales, lograr la inclusion laboral de un este ano: ante la
joven, y la adjudicacion y desarrollo de 2 . ’

proyectos en el area del transito a la vida adversidad, con
ind diente, fi iad SENADIS.

independiente, financiado por mucho esfuerzo y
Todo esto, sin duda ha sido posible amor por lo que
gracias al equipo que es parte de

Fundaciéon Capaz, a los profesionales hacemos, PUdimOS

voluntarixs, y a las redes de apoyo que concretar nuestros
hemos formado en la zona.

Hay muchisimo por hacer aun; sobre todo objetivos"
en la provincia de Quillota, es por esto
que necesitamos seguir forjando lazos
que nos permitan continuar entregando
apoyos significativos a la poblacion con
discapacidad, pero también muy
importante que nos permitan continuar
generando transformaciones sociales
que nos beneficien a todos y todas.

Denisse Tapia Campos
Directora Ejecutiva
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SOBRE FUNDACION CAPAZ CHILE

Quiénes somos

Somos una organizacion sin fines de
lucro, fundada en la ciudad de
Quillota en el ano 2018, que trabaja
pory para jovenes con discapacidad.

i La Estrate

Mision

Fundacion CAPAZ tiene como mision
proporcionar apoyos a jovenes con
discapacidad intelectual y sus familias,
para el logro de una mayor
autodeterminacion

Vision

Ser una institucion que contribuya a que
las personas con discapacidad sean
ciudadanos activos de pleno derecho,
promoviendo ajustes razonables vy
; generando una transformacion social
o= : a : = que facilite las condiciones de igualdad
E St de oportunidades en todo ambito.

Trabajamos desde una perspectiva de derechos; considerando a la

persona con discapacidad como agente causal de su propia vida.

@< Fundacion Capaz Chile



DIRECTORIO

Presidenta Tesorera Secretaria

Denisse Tapia Campos Laura Diaz Cienfuegos  Ximena Hernandez Osorio

NUESTRO EQUIPO

Directora Ejecutiva Directora Técnica Asist. admnistrativa
Denisse Tapia Campos Ximena Hernandez Osorio Constanza Espinoza L.

Coordinadora difusion Coordinadora ..
y RRSS voluntariado Fonoaudiélogo
Marcela Prado Gonzalez Romina Olivares Tapia Aldo Rodriguez M.

Terapeuta Ocupacional Fonoaudidloga Psicologa

Camila Pizarro Vargas Camila Pinto Cabrera  Verdnica Olivares Arancibia
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&%, TALLERES FORMATO HIBRIDO

Y Presenciales y virtuales

Nuestra fundacion trabaja directamente con jovenes con discapacidad
intelectual, a través de talleres facilitados por nuestro equipo

profesional, para apoyarlos en el logro de objetivos relacionados con el
transito a la vida independiente.
El ano 2022 esto fue posible, gracias al financiamiento de SENADIS
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TALLER
EXPLORACION VOCACIONAL

Cantidad de participantes: 15 participantes

El taller de exploracion vocacional tiene como objetivo orientar a las y
los jovenes en el autoconocimiento de habilidades y preferencias
laborales, a través de la exploracion vocacional. Este taller tiene un
modulo tedrico y un modulo practico .

En el médulo practico los joévenes tuvieron la posibilidad de realizar
pasantias laborales en el Cafe La Croix, donde pudieron participar como
asistentes de orden y limpieza. Durante el 2022, gracias a este
experiencia, logrgamos la inclusion laboral de un joven de la fundacion.

pﬁg Fundacion Capaz Chile 8



TALLER

VIDA EN EL HOGAR

Fecha de ejecucion: Diciembre 2021 - Noviembre 2022
Cantidad de participantes: 15 participantes

Este taller tiene como objetivo potenciar la independencia de las y los
jovenes con discapacidad, en actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales, tanto en el hogar como en la comunidad

Este taller es impartido por una educadora diferencial y una terapeuta
ocupacional, quienes brindan apoyos a los jovenes y sus familias para el
logro de una mayor autonomia en esta area.

pﬁg Fundacion Capaz Chile 9



TALLER

SEXUALIDAD

Fecha de ejecucion: Diciembre 2021 - Noviembre 2022
Cantidad de participantes: 15 participantes

El taller de sexualidad esta orientado en brindar apoyos a nuestros y
nuestras jovenes, basandose en los derechos sexuales y reproductivos .
Este se desarrolla a través de modulos tedrico practicos, tanto para los
jovenes como también para sus familias, en donde se trabajan tematicas
como la sexualidad en la discapacidad, identidad de género,
autoconcepto, afectividad, entre otros.

0 . .
pﬁg Fundacion Capaz Chile 10



TALLER

TRASLADO INDEPENDIENTE

Fecha de ejecucion: Diciembre 2021 - Noviembre 2022
Cantidad de participantes: 15 participantes

Este taller tiene como objetivo fomentar el traslado independiente de
las y los jovenes con apoyos de recursos tecnolégicos, para que puedan
realizar rutas significativas y funcionales de libre eleccién. Inicialmente
las y los jévenes son apoyados por profesionales, quienes van evaluando
constantemente el desarrollo de los objetivos en esta area; en una
siguiente etapa para fomentar la independencia, utilizamos relojes GPS y
teléfonos moviles para el seguimiento de los traslados.

0 . .
pﬁg Fundacion Capaz Chile 1



Derechos

Vida Independiente
Inclusidn Laboral
Autodeterminacion

Participacion

TALLER
BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Cantidad de participantes: 15 participantes

En este taller potenciamos el bienestar fisico y mental de las personas
con discapacidad, a través de sesiones de yoga. Moediante esta
disciplina, buscamos promover la actividad fisica como facilitador de una
mejor calidad de vida.

Durante las clases las y los jovenes trabajan el autoconocimiento del
propio cuerpo, la concentracion, la respiracion y el trabajo en equipo.

O . .
;/)iq Fundacion Capaz Chile 12



TALLER

HABILIDADES SOCIALES

Fecha de ejecucion: Diciembre 2021 - Noviembre 2022
Cantidad de participantes: 15 participantes

Este taller busca fortalecer habilidades sociales que le permitan a
nuestros jovenes usuarios/as comunicarse con mayor asertividad en
diferentes contextos. Para ello, desarrollamos modulos tedricos y
practicos, en donde realizamos salidas a la comunidad que permitan
poner en practica lo aprendido en contextos significativos y reales.

® - .
pﬁg Fundaciéon Capaz Chile 13
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FAMILIAS

2022

$% La familia como
circulo de apoyo

15
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Encuentros

Las familias de Fundacion Capaz cumplen
un rol importante como circulo de apoyo
de sus hijos e hijas. Son imprescindibles
para el logro de metas; por ello nos
reunimos a través de encuentros grupales
o individuales, de manera online y
presencial.

Rol de la familia

En fundacion Capaz no existe el rol de
apoderado, ya que son los propios
jovenes quienes se deben hacer
responsables de cumplir con las
exigencias de la fundacion, y de las
elecciones que realizan.

Apoyo profesional

Entregamos apoyo profesional
individualizado a aquellos padres, madres o
cuidadores que necesiten de ayuda para
acompafar a sus hijos e hijas en este
transito a la vida independiente

Fundacion Capaz Chile

|2e

Talleres para padres

Realizamos talleres para padres en
temdticas relacionadas con sexualidad
y discapacidad. Apoyamos a las
familias en este temdtica para que
puedan  reconocer los  derechos
sexuales y reproductivos de sus hijos e
hijas.

16
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$% Redes de apoyo
y alianzas



ALIANZAS

Quiliota

Municipalidad

) 4

Universidad
Andreés Bello-

-

pi-{ Fundacion Capaz Chile

Municipalidad de
Quillota

Desde el ano 2019, generamos alianza
con la llustre Municipalidad de Quillota,
a través de la oficina de la inclusion;
quienes nos apoyan en temas
relacionados con gestion de redes y
difusion. A traves de ellos logramos
llegar al lugar donde desarrollamos

nuestras funciones actualmente

Universidad Andrés Bello

Durante los meses de agosto y octubre
del 2022, trabajamos junto a alumnas
de ultimo ano de la carrera de Terapia
ocupacional de la Universidad Andrés
Bello, quienes desarrollaron una
pasantia online y trabajaron en
conjunto con directivos, familias vy
usuarios de la fundacion. La alianza
sigue vigente, siendo la fundacion
futuro centro de practica de otras

especialidades.

18



CONVENIOS

Centro de Formacion
Técnica PUCV

En diciembre del ano 2022 generamos un
convenio con el Centro de Formacion

Técnica de la Pontificia Universidad

catolica de Valparaiso sede Quillota, para

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE VALPARAISO posibilitar el funcionamiento de la

Fundacion en sus instalaciones, asi como
también la realizacion de practicas de
sus estudiantes en nuestra institucion, y
la realizacion de charlas sobre tematicas

de inclusion, por parte de la fundacion

Centro Médico
Oxigeno
En agosto del 2022 generamos convenio
con el Centro Médico Oxigeno, ubicado
en la ciudad de Quillota; para que
-4 usuarios y usuarias de la fundacion
x‘geno puedan realizar pasantias laborales
consistentes en apoyar las labores de los
Kinesidlogos en el gimnasio de

rehabilitacion ubicado en el sector de La
Palma, Quillota.

&% Fundacién Capaz Chile 19



CONVENIOS

la
CROIX

cafe & patisserie

SENADIS

Ministerio de
Desarrollo Social
y Familia

Gobierno de Chile

;>9<-< Fundacion Capaz Chile

Café La Croix

Desde marzo del afno 2022, el café La
Croix ubicado en la ciudad de La Cruz,
abrid sus puertas para recibir a uno de
nuestros usuarios como pasante para
que se desempenara en el cago de
ayudante de limpieza . Posteriormente
se logro la inclusion laboral del joven
quien ahora es oficialmente parte del

equipo de la cafeteria.

SENADIS

El ano 2021 y 2022 firmamos 2
convenios con el Servicio Nacional de
la Discapacidad para desarrollar
proyectos en la linea de transito a la
vida independiente.

El equipo ejecutor es compuesto por 9
profesionales, y beneficiamos

directamente a mas de 15 jovenes.

20



VOLUNTARIADO

Profesionales al servicio de su vocacion

El ano 2019 iniciamos el programa de voluntariado, el cual tiene por
objetivo que profesionales o estudiantes de ultimo ano de carrera, por
iniciativa propia y sin ningun interés econdmico de por medio, puedan
desempenarse en nuestra institucion prestando apoyos en beneficio de
la organizacion y sus usuarios/as.

Durante el ano 2022 contamos con 8 profesionales voluntarios que
dieron continuidad al trabajo realizado en los proyectos adjudicados.

21







0 . ®
B
Fundacion

CAPAZ CHILE

contacto@fundacioncapaz.cl

+569 41622643

fundacioncapazchile

fundacioncapazchile

fundacioncapazchile

290 ©60




